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甚麼是甚麼是甚麼是甚麼是「「「「關愛關愛關愛關愛」」」」? 

這是別人福祉一種關心和感同身受的表現，將對方的苦與樂

都視作是自己的，願意為改善別人的福祉作出努力和犠牲，能用

「關心」和「愛」去理解別人的處境，並非僅限於以同情和理解

的態度。 

社會的安定與和諧，除了有賴法律和規章去維繫，人與人之

間的關心和愛，也是十分重要。如果大家都能以關愛之情去待

人，懂得欣賞別人優點之餘亦接納對方的缺點，並以包容和諒解

的心，去化解紛爭和矛盾，世界必定會變得更美麗。 

 

如何實踐如何實踐如何實踐如何實踐「「「「關愛關愛關愛關愛」？」？」？」？ 

- 常常面帶笑容，對人和藹親切； 

- 主動了解家人和朋友的感受和需要，並表達真摯的關懷； 

- 與鄰居和睦相處，互相關心，守望相助； 

- 積極參加慈善和義務工作，關心社會弱勢社群的福祉； 

- 體諒別人的處境，懂得以寬恕和愛去化解紛爭和仇恨。 


