
香港中文大學校友會聯會張煊昌中學 

第十八屆陸運會開幕詞 

(22-4-2010) 

伍德基校長 

家長教師會主席曾鄧杰女士、家長校董陳李秀萍女士、各位家長、

各位老師、各位同學： 
 
今天是我校第十八屆陸運會的大日子，本人在此謹祝大家有

一個愉快而充實的陸運會。 
 
學校每年舉辦運動會，目的在讓同學們舒展身心，在繁重的

學業之餘，同樣不要忽略體育的發展，實踐體育精神。體育精神

是團隊合作、公平競爭、力爭上游，全情投入的綜合體現，無論

是運動健兒、觀衆席同學及工作人員三者都可以趁陸運會實踐這

種體育精神。 
 
今年陸運會的參賽者總共有 1184人次，共 792人參賽，基本

上做到了「人人參與」。在此，多謝老師們的教導，沒有他們的悉

心帶領，相信沒有成功的陸運會；包括有體育科老師的技術指導、

社監及社導師的鼓勵、組織，聯課活動組的帶領及全體教職員生

的配合，再加上社長、社幹事同學的悉心編排，運動健兒的潛心

苦練，使今年陸運會更添姿采。從看台上的佈置，已見別具特色。

學生工作人員傾力協助，亦有多位家長義工協助大會工作，而校

園電視台及多名攝影記者亦將傾力拍攝，極盡各人的才華！ 
 
明天的頒獎禮，邀得香港空手道代表鄭子文先生蒞臨。希望

同學們能從這位精英運動員的訓勉及他的風采上學得更多。 
 
運動健兒及啦啦隊們已練習不少時刻，表現落力，四社幹事

亦為籌備佈置等落下不少工夫，盼望著這兩天都有精彩的比賽及

參與，成果美滿。 
 
本人謹宣佈 香港中文大學校友會聯會 張煊昌中學 第十八

屆陸運會 正式開始！ 



 


