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大學聯招選科策略大學聯招選科策略大學聯招選科策略大學聯招選科策略 2012 

                                           香港中文大學校友會聯會張煊昌中學 伍德基校長 

 

選報大學聯合招生辦法（JUPAS）的 25個課程志願，是中七高考同學認識自己，籌劃將來的好時機。

同學透過聯招報名過程，既需要了解自己的能力、興趣及志向，又需查察大學及未來職業世界的需求與

形勢，正是「知己知彼」的一次考驗。  

涉及聯招的申報及志願選擇，可大致分為以下五個階段：  

一. 網上報名（2011 年 12 月 5日前） ，收費 420元  

二. 申請更改課程選擇（2012 年 1月 3日至 5月 21日），每次收費 80元  

三. 申請自薦計劃（2012 年 1月 9日前）  

四. 申請校長推薦計劃（2012 年 5月 15日前）  

五. 申請更改課程優先次序（2012 年 6月 30日至 7月 2 日），免費（*暫定 2012 年 6 月 29 日 AL 放榜） 

以上五個階段以首輪報名所費心神最大，所花功夫最多，亦以此時期的考慮點為藍本。  

 

甲甲甲甲、、、、 知己知彼知己知彼知己知彼知己知彼  

中七同學要熟悉聯招網頁（www.jupas.edu.hk）內各項資料，所需時間亦不少。不過，同學要選擇

得稱心滿意，量力而為，就要「知己知彼」 ：  

 

1. 了解自己  

現時大學課程大致分為四大類（按入學的難易程度排序） ：專業性（professional）、商業性

（commercial），科技性（technical）及通用性（general）。你有興趣及適合在哪些範圍中發展呢？大家不

妨先了解自己的志趣，再從三百多個大學課程中選出二至三個自己最喜歡升讀的「範圍」（fields of 

interest）來研究一下。例如某甲同學喜歡醫葯、環保、科學；某乙同學喜歡會計、工管、經濟、傳意；

某丙同學喜歡文學、教育、社工等。對自己志趣的了解，大家可瀏覽學友社與公開大學 OUHK早年合

作研發的「香港專上學科選擇測評量表 APPI」（http://student.hk/appraisal/appi/?lang=c）， 並回答當中一

系列的性向問題，從而探得自己的升學志趣範圍作參考。2010年學友社亦與港大專業進修學院

HKUSPACE合作研發「選科志願評估 APPA」(http://appahk.hkuspace.hku.hk/)，同學可評估自己合適升讀

的副學位或以上課程。 

 

2. 知悉局勢  

九所院校存有入學成績上的差異，一般次序為：「老牌」 大學 （港大、 中大、科大）、「新晉」大

學（理大、城大、浸大、嶺大、教院及公大）。 同學可從各大學及聯招網頁上分析各類課程及各大學的

平均高考/會考收生級數，看看自己的志趣及實力可在哪處佔上位置。 

專業課程包括：精算、專業雙學位、環球商管、醫學、葯劑、牙醫、 言語治療、法律、土木工程、

建築測量；商業課程包括：會計、工商管理、酒店旅遊、經濟金融；科技課程包括：傳意語言、工程電

腦、輔助醫療；通用課程包括：社會科學、康體管理、應用∕純科學、社工∕教育、文史哲藝等。同樣

課程的收生入學要求一般以 「老牌」 大學高於 「新晉」 ；表列如圖：  

 老牌大學 新晉大學 

專業課程 A - B B - C 

商業課程   

科技課程   

通用課程 C - D D 

(高考收生各科平均等級)  
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選報相關大學及課程時，要注意自己是否符合該所院校∕課程的附加要求。例如，老牌大學需要申

請人考獲中學會考七科合格以上，有些競爭高的老牌大學課程更需要有三科 AL合格成績，港大課程 AS

英文科要 D級或以上。此外，個別課程需有指定 AL∕AS科目的合格要求，例如，醫學及葯劑要化學

科、精算∕部份工程科要純數科、理學要相關理科，而有些則無指定科目合格要求，例如工商管理、社

工等可讓一眾文理商科學生皆可報名。  

當然，各大學在衡量入學申請時，也兼考慮學生高考∕會考兩者成績（尤其老牌大學考慮會考比重

頗大） 、AL∕AS兩者比較。因此，同學既要「預測」自己未來高考成績，衡量入讀機會之同時，不妨

據已有的中五會考成績來個推算。 

根據考評局歷年的高考∕會考成績統計，中五當年考獲 6 科 14分的日校學生約有 22,000人，6 科

18分則有 11,000人。現時大學學位約有 12,000供聯招申請人分派，可見會考 6科 18分可算是中五入 U

分水嶺。另外，AL考獲成績一般會是會考相關科目的降一等級。所以，同學不妨自問自己這兩年預科

的學習是否得心應手，有所增值，脫胎換骨，又或困難重重、或有減值，從而粗略推算（AL試前）成

績，有所預計。大家釐定了幾個志趣範圍，了解到各院校形勢，又估量了自己的高考實力後，大可「揀

科」及「揀大學」去。  

 

乙乙乙乙、、、、 佈局有法佈局有法佈局有法佈局有法  

認識了自己的志趣及實力，又了解到不同大學不同課程的基本入學水平∕要求後，就要看如何排佈

自己所選出心儀而有具能力的課程選擇了。 

 

1. 留意組別及大學差異  

據聯招處統計資料，2011年五個組別（bands）的派位分佈如下： 

 學士學位 (12,417) 副學位 (6,793) 總 計（19,210） 只計學士學位 

A 57.6%（11,059） 16.9%（3,250） 74.5% 89.1% 

B 4.6%（881） 7.6%（1,463） 12.2% 7.1% 

C 1.5%（289） 3.7%（709） 5.2% 2.3% 

D 0.4%（69） 1.3%（248） 1.7% 0.6% 

E 0.6%（119） 5.9%（1,123） 6.5% 1.0% 

 64.6% 35.4% 100%  

可見，絕大多數學士學位課程已於 Band A（89.1%）及 Band B（7.1%） 中派出。港大、中大及科大更

超過九成學位派予 Band A 申請人，極少派予 Band C至 E組；至於理大、城大及浸大，亦有六至七成

學位派予 Band A，約兩成 Band B，亦甚少派 Band C至 E組；僅嶺大及教院 Band A至 C組派位較為平

均，每組兩成多。可見首六個志願（共佔 96.1%）的重要性。同學們應爭取首六個志願內填上最有興趣

及最合實力的志願。  

 老牌大學 新晉大學 

A >90% 60%-70% 

B 約 3% 約 20% 

C - E >1% 約 10% 

  

2. 先志趣，後大學  

總的來說，Band A內第一志願應是自己最心儀的某大學課程，可能相對自己而言是稍難入的（但仍有一

定把握）；第二志願是最心儀的某大學課程，對自己而言應是有把握的；第三志願是心儀的某大學課程，

對自己而言應是最有把握的！至於 Band B的選擇，亦用類近原理。Band A及 B組的選擇應包含所有自

己心儀的志趣範圍。  
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志 願 興趣程度 入學易難程度 課程編號 課程簡稱 

A 

1 最大 稍難或有把握   

2 最大或很大 有把握   

3 最大或很大 最有把握   

B 

4 很大 有把握   

5 很大 有把握   

6 很大 較有把握   

 

某些課程例如不少老牌大學課程及社工∕教育等均標明要放在 Band A，又或有要求面試的課程亦

應放在 Band A，好讓自己能在 2月份至 5月份有機會進行面試，表現口才、呈交作品、表演體藝或更深

入了解該課程。不過，不少同學限於實力及課程合適程度，未免難以填滿所有 25個志願選擇（尤是文

商組同學）。所以，仍以首六個志願須花神排序，後放的意願或許作為「緩衝劑」，當中老牌與新晉大學、

學位與副學位課程俱備，作為高考放榜後按具體真正成績來調改排序之用。  

 

丙丙丙丙、、、、 善用聯招輔助計劃善用聯招輔助計劃善用聯招輔助計劃善用聯招輔助計劃  

大學聯招辦法設有「輔助計劃」（Sub-scheme）供同學強化入學申請，分別有「校長推薦計劃」及

「自薦計劃」兩種，用以肯定同學的非學術成就，例如在課外活動、體藝、社會服務及領袖才能上的卓

越表現。  

大學將按照獲推薦人或自薦人在聯招志願 Band A中所選的課程作出考慮。獲校長推薦而又符合若

干條件者，大學可以向獲推薦同學發出條件性取錄（Conditional offer）或較高評分（Bonus points）。一

旦獲得條件性取錄，同學又能於高考中考獲所指定的成績要求，即可如願進入該大學就讀。  

現時一般中學校長可提名三名在校同學作校長推薦。2011年即有 456所中學校長共提名 1,344名同

學，2012年度聯招「校長推薦計劃」申請將於 2012 年 5月 15日截止。同學可向校方查詢此等校長推

薦名單的甄選方法，或自薦給校長考慮。  

至於自薦計劃，2011共有 6,347人參加。同學可於 2012年 1 月 9日前填寫表格或遞交補充資料，

作出主動申請，把自己在非學業上的傑出表現提交個別院校參考。 

  

丁丁丁丁、、、、 更改課程須知更改課程須知更改課程須知更改課程須知  

據聯招處資料，2011年度有共 37,555名聯招申請人，當中有 10,876人次於五月前申請調改增刪 25

個課程志願∕次序，另有 29,844人於高考放榜後申請調改志願次序。  

12月初同學初選了 25個課程志願，雖不至亂石投林，但仍有不少揣測觀望成份。聯招處容讓同學

在（AL考試完結後）5 月 21日前憑自己對大學課程再深化的認識，以及自己投考 AL科目後的信心增

減，來個課程自由調改。信心強了，就可以增加多些「強勢」課程，否則，需要量力而為地增撥多些「易

入」課程。此時，大學當局亦已發佈首輪報名課程的組別分佈，可供同學在增刪調動課程時作參考。  

一般而言，同學應在 25個課程中兼含不同大學的不同課程，又或兼含若干副學位課程。至於老牌

∕新晉大學、強勢∕易入課程、學位∕副學位課程的數目比例，仍按同學個人的能力及志趣來作比算。 

 

當 AL於 6月 29日放榜後，所作調動只限所選 25個課程的次序。那時就要腳踏實地，論實際成績

而作調改參照。成績滿意者，可放心將多些老牌∕強勢學位課程放在首三/六個志願內，否則就要被迫將

這些課程適量調動，放多些新晉 ∕易入的學位甚至副學位課程於首三/六個志願了。在衡算實力時，同

學切勿忽略自己的會考成績及面試（若有）時的表現，而 AL主打科目的實際成績等均應一併予以考慮。

放榜之後所剩考慮調改的時間不多，在此緊急關頭，也需鎮靜應對，仍緊守知己知彼，佈局有法的原則，

爭取首三個（或最多首六個）選擇內報入最有興趣及最有把握的課程。 


