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小王子

•聞名全世界的法國兒童文學

•《小王子》是法國飛行員，安東尼的代表作

•據說《小王子》在人生不同的階段裡閲讀，都會有不一
樣的體驗

•以前根本不知道作者想表達什麼，如今再看一次就有了
一些新的領悟



第一章保留童真
• 這是一位飛行員在沙漠遇見小王子的故事

• 畫了一條吞下大象的蛇，將自己的作品拿給大人看

• 告訴他別老是畫畫，應該專心學習

• 後来成為飛行員

• 他無法與別人溝通 ，因此他漸漸習慣了獨處。

• 大人熱愛數字



清除情緒的重要

• 正面情緒的重要

• 大星球上長了很多的猴麵包樹，不及時處理，猴麵包樹將逐漸覆蓋整個星球

• 每天都會花時間去打理自己的外表

• 當負面情緒越多，終有一天我們的情緒會面臨大暴走逐漸演化成了社會常見

的心理病



想了解一個人不要聽他說
什麼要看他做什麼

• 玫瑰花總是在試探小王子對她的愛，他深愛

著玫瑰花卻無法理解她的話語背後的含義

• 心的距離越來越遠

• 玫瑰花不懂語言的力量

• 習慣用言語去攻擊對方傷害對方，往往那些真
心話並沒有說出口



審判別人容易審判自己最難

•審判自己要比審判別人難的多了

•對自己寬容對別人嚴格想從別人的行為挑出毛病。
簡直不費吹灰之力

•可要認真去檢討自己的行為，卻難如登天

•真正的聰明人，是能夠檢討自己行為的人。

•不是一直緊盯著別人的行為。做出道德批判的人。



重要的東西要
用心感受

• 每個行星上都住著一位人每個星球都代表著一
種人

• 狐狸説看東西只有用心才能看得清楚重要的東
西

• 飛行員已經被小王子馴化了，知道小王子離開
而傷心

• 小王子送了他一個禮物
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