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人物介紹

• 張家朗是一名熱愛劍擊的運動員。

• 東京2020奧運會取得男子花劍個人賽金牌，是

自李麗珊後第二名奪取奧運金牌的港隊選手。



內容大意

• 成長的經歷：

- 中學時期的課業及體育的訓練

- 父母的栽培

• 如何成為「世界第一」



人物的性格特點

• 堅毅

• 認真

• 好勝心



令人印象深刻的内容

·和家人的關係親密

-家朗與爸爸：

每次比賽的成功與失敗。

-家朗和姐姐：

性格上的南轅北轍。



讀後感

· 失敗乃成功之母

從失敗中吸取經驗，並進行反思及改善。

· 永不言敗

不輕言說放棄，朝著自己的目標堅持到底。



推薦原因

• 這本書圖文並茂

• 內容豐富、簡易、容易明白



多謝各位細心聆聽:)


