
教育局舉辦「同行萬里」高中學生內地交流計劃(2017-2018) 

─ 北京歷史及科技探索之旅 

 

 

 

5C 梁詩曼  

 

很榮幸今次能參與是次交流團，來到北京，不但登上了長城，成為了好漢，

還體驗到了一把老北京特色。是次行程豐富，我們參加觀了多間博物館，遊覽了

著名的商業街 ------ 大柵欄，裏面都是充滿老北京特色的商舖，售賣地道小吃的，

售賣紀念品的，也有售賣老北京特色的商品，種類繁多。 

 

說到最難忘的行程就必定是登上長城了，我們是次登上的是八達嶺長城，最

重要的是是次行程非常貼心，考慮到各種因數，然後安排我們乘搭纜車上城，讓

我們可以輕輕鬆鬆地登上這個世界奇蹟之一 ------ 中國的萬里長城。上到長城後

就，踏上凹凸不平的石階，爬上陡斜的斜坡，就好像嘗到了當年勞工在建長城時

的艱辛，要不是他們付出血與汗，甚至他們的性命，如今也不會有一條萬里長的

巨龍伏在我們大中華的土地上，世界上的奇蹟也不會增加一個。登城的一刻，我

感受到了身為龍的傳人的驕傲，為中國民族而感到自豪。 

 



旅程中亦有一件特發事件，在旅程的第三天，我們乘車去吃晚飯的路上突然

下起了冰雹，這是我第一次親身體驗到下冰雹的滋味，數以千計像石頭一般的冰

雹落在路面的汽車上咚咚作響，又一次感受到了大自然的威力。此外，在第二天

行程中我還有幸看到一道大彩虹，這兩天都讓我看到了北京天氣的奇特之處。除

了長城外，我們還參觀了抗日戰爭紀念館。雖說因課程的原因一直都知道抗日期

間中國的艱苦，但書上所講授的內容遠不及博物館中所顯示的震撼，在過去的時

間中日軍的確對中國造成了重大傷害，歷史不應被忘記，但又不應因當時發生的

事遷怒現在的日本人。 

 

  



4B 何佳柳 

 

在旅程中的第四天，我們到抗日戰爭博物館參觀。在館中看到不少帶有濃烈

歷史意義的珍品，如當時參戰士兵的武器等。最難以忘懷的是一幅大的油畫，畫

中畫著 82 位士兵奮勇拼命，渾身鮮血的樣子與日本士兵抗爭，油畫中士兵吶喊

的樣子令我十分震撼，感受到當時戰爭的殘酷以及士兵們的不屈拼死的精神，讓

我體會到當時人民的愛國精神。館中的物品亦令我對國家有更深一層的認識，這

會使我對國家的歸屬感有所提升。 

 

在旅程的第二天，我們參訪中國科學技術館，當中科學技術十分先進，其奧

妙令我大開眼界，同時令我明白中國的發展日新月異、進步迅速，不是香港部分

人所說的落後。 

 

在旅程中最令我體會頗深的是長城和北京博物館，長城十分宏偉，在行走長

城的途中令我明白縱然十分艱辛，但只要憑著毅力一步一步往前行，便會找到目

的地。同時，亦令我感嘆古人以往並沒有現代的技術，卻憑著人力建造了如此宏

偉壯觀的長城，這令我對古人的敬佩及驚嘆加深了許多；另外，北京博物館有著

各種各樣的珍品，其中最令我嘆為觀止的是陶瓷和雕刻，當中的技術是現今許多

人亦不懂的，甚至失傳極多。古人並沒沒有現今先進的科技輔助，卻能以人手作

出如此精細的物品，甚至是與藝術品一樣細緻、複雜，真是令人敬佩。另外，中

國航空博物館亦令我體會到中國科技軍事力量在不斷進步，博物館中嚴肅得令人

生畏的軍用飛機，令我體會到中國軍隊的強大。 

 

整體來說，行程中各種類的景點讓我對中國的認知有進一步的提升，尤其在

中國科技發展以及文化保育方面，我深有體會到中國真的不斷提升、進步。 

  



5B 高映霞 

 

這次交流我們去了許多北京的名勝及博物館，我們能透過參觀這些歷史博物

館了解更多關於北京的歷史及文化背景。北京是中國的首都，不論是中國人或是

旅客都會慕名而來，而我們這次更多了世界文化遺產之一的萬里長城。有一句俗

話相信大家都非常熟悉，那就是「不到長城非好漢」，我們這次一起登上長城，

成為了「好漢」。這是一個非常難忘並且寶貴的回憶，亦是很有意義的一件事。

其次，我們亦到了中國科學技術館參觀。那裏有很多新奇以及先進的科技產品以

及設施，當中的某些設施能提供予遊客遊玩，例如有一個「三維滾環」都是有訓

練飛行員和宇航員的模擬裝置演變而來的遊樂設備，讓遊客能體驗飛行員的生活。

我們到科技館能更加認識古代中國的科技發展，並了解現代科技的應用及其對民

生的影響，讓我們了解到古代與現代的科技發展是相輔相成的。 

 

第四天的行程我們則是到了盧溝橋參觀，盧溝橋事變又名「七七事變」是關

於中日軍事衝突，是中國很重要的一項歷史，並且不能遺忘的。我們到盧溝橋親

身踐踏了當時戰爭的土地，更能身同感受當時戰況慘烈。另外，我們又到了北京

中醫藥大學進行交流，到大學裏參觀，並且了解當地的收生準則，對我們未來的

去向亦有所幫助。我們亦到大學飯堂進食午餐，與大學生一同進食體驗大學生的

日常。 

 

最後，很感謝此團的四位領隊老師導遊以及領隊他們不辭勞苦照顧我們一眾

四十位學生。如沒有他們的照顧，想必此五日四夜的行程不會如此順利的進行，

所以這次北京交流團真的令我獲益良多。 

  

  



李秉霈 

 

五日四夜北京交流之旅所參觀遊覽的地方當然不少，是次的交流都著重於科

技及歷史文化保育。在科技方面，我們參觀的國家天文台有不同的觀星儀器，館

內的導覽員為我們分別介紹不同的儀器，從是次探訪我們可見中國的科技越趨進

步。中國科學技術館內設有不同的互動遊戲及古代的用品，透過那些互動遊戲所

有人都可更加投入及了解中國有古至今的進步，了解科技進步對民生的影響。 

 

在歷史文化保育方面，在旅途中所遊覽的大欄柵商業街是有著數百年歷史的

商舖，世界各地的人也可來此地遊覽及購物。大欄柵商業街既可作商業用途，亦

可保育，是值得一去的地方。而萬里長城是由春秋時代開始興建，是用來抵抗敵

人敵入侵。萬里長城是有古人一手一腳逐少逐少用石堆砌，而我們每行一級一步

亦可體驗到興建的人所遇到的艱辛勞累。 

 

這次的交流活動我們可了解科技發展對國家可持續發展的成就和挑戰，去多

個景點時我們亦知道北京居民的生活及社會容貌，踏上長城的階梯可以讓我們了

解長城在歷史軍事上的重要性，亦可提高我們的保育意識。同時，是次北京交流

之旅讓我們對國內人們的印像有所改變，大多數人在國內居民的印像也是差的、

沒禮貌、不衛生，但這次所遇到所有國內居民都彬彬有禮，各個地方的角落也沒

有想像中差，我們對我們應對他們有更多的尊重。 

  



5B 陳景珍 

 

直到今天的北京交流團已經差不多完滿結束，北京之旅的行程非常充實及難

忘，最為深刻的是第三天的登長城以及第四天的抗日戰爭紀念館這兩項的行程。

這兩項行程都關於中國重大的歷史史蹟，因此抱有期望。 

 

第二天一大早就乘車前往長城，在大約兩小時的車程中只好先補眠、補足體

力。到達後，炎熱的天氣在我的期待上加上一些刺激的感覺，隨後乘纜車上長城

後，與同行者一同行過幾座城樓，體驗了行長城的艱辛。長城在古時是用於抵禦

邊族，例如秦朝修築燕齊的長城以對付匈奴的威脅，在這種的史實背景下令我踏

上長城後有種很大成就的感覺，我深深明白中國的雄偉亦可以親身感到長城如何

防止邊族入侵的高度作用。 

 

第四天中最令我深刻的是親身到盧溝橋和抗日戰爭紀念館。相信中國人民眾

所周知七七事變和八年抗日戰爭的事，這兩件事件足以顯出中華人民的團結對抗

外族的入侵的精神，因此當日我能親自踏上七七事變發生的起點令我十分感觸，

因可感受到這件事件是確實真真切切的發生過。後來前往抗日戰爭紀念館雖則沒

有導賞員介紹，但獨自觀覽後卻又能明白到當時日本對中國造成威脅，又能感受

到中國得到美國的幫助和合作，如美國在日本的長崎和廣島投下原子彈。人民為

國捐軀，得到和平的精神，令我感受得到人民團結就是力量的作用。 

 

此外，其他景點同樣令我獲益良多，如加深我對中國的航空及其軍事實力進

步和轉變，感謝本次能有幸來到這次交流團。 


